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HIPOTESIS B

CEFALEA » SUERO

LA CEFALEA ES LA CAUSA DEL
TRASTORNO DEL SUENO
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HIPOTESIS C

CEFALEA

EXISTE UNA ASOCIACION ENTRE
CEFALEA Y TRASTORNO DEL SUENO
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GRUPOS DE PACIENTES

« MIGRANA SIN AURA 87
« MIGRANA CON AURA 32
« CEFALEA TENSIONAL 42
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CUESTIONARIO DE
ACHEMBACH (CBCL)

UNIVERSIDAD DE VERMON. 1991
NINOS Y NINAS DE 4-18 ANOS
113 PREGUNTAS

8 ESCALAS
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PESADILLAS
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CONCLUSIONES

« LOS PACIENTES CON CEFALEA
TIENDEN A PADECER MAS
TRASTORNOS DEL SUENO QUE LA
POBLACION NORMAL.

« LOS PACIENTES CON CEFALEA
MUESTRAN UNA MAYOR TENDENCIA
TANTO AL INSOMNIO COMO A LA
SOMNOLENCIA
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